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De notre envoyé spécial 
 
Le jeudi 20 septembre  dernier nous étions conviés à une marche d’orientation, organisée par l’Université Inter Ages de Caen. 
A cette occasion  le lama Trungpa Bathedou Rimpoch, auteur de l’ouvrage mondialement connu  « comment trouver le sud quand on 
marche dans le noir de la nuit profonde », a pu faire une démonstration de ses pouvoirs qui s’appliquent également, en la matière, dans 
les forêts profondes de la Normandie. 
En effet sans GPS, sans Boussole, sans carte IGN le maitre nous a prouvé que par une méditation profonde, il est possible de s’orienter 
en trouvant des points géodésiques, ou remarquables tels  qu’une crotte de renard, qu’une plume de canard, ou une tanière de fox à poil 
dur.  
Nous avons pu saisir les rituels qu’il met en pratique, rituels se rapprochant du chamanisme,  du bouddhisme tantrique et de la pensée 
transcendantale tibétaine. 
A l’issue de cette séance le maitre, très éprouvé par la tension nerveuse et psychique qu’il avait déployée, a dû être réconforté par un 
apport nourrissant de vitamines purement biologiques sous forme de boissons et d’aliments préparés dans le respect des principes 
strictes de l’alimentation zen principalement appliqués dans la région du Kumbu Népalais. 
 
C’est entouré de ses fidèles que Trungpa Bathedou Rimpoch  a clôturé cette remarquable journée pleine de recueillement et de 
mysticisme.   
 

      


