
 

 

ACTIVITÉS SPORTIVES A QUOTA   2018/2019 

 

                                                                          PLACES DISPONIBLES LE : 13 / 11 /2018 
   
 

COURS HORAIRES DISPONIBILITÉS 

Gym. Musique 

Quota=30 

    1     (Nolwenn Lelièvre) 

Lundi 14h00/15h00 
2 

   2        (Suzanne Baué) 

Mardi 09h15/10h15   - 
Complet 

   3        (Suzanne Baué) 

Jeudi 14h00/15h00   -  
2 

2Stretching 

Quota=35 

   1      (Nolwenn Lelièvre) 

Lundi 15h00/16h00   -  
2 

   2          (Suzanne Baué) 

Mardi10h15/11h15   - LA 
Complet 

   3        (Laurent Fournier) 

Mardi 16h00/17h00   -  
2 

   4          (Suzanne Baué) 

Jeudi 15h00/16h00 
5 

   5     (Laurent Fournier) 

Jeudi 16h00/17h00 
8 

Yoga 

Quota=20 

   1       (Francine Durvy) 

Mardi 10h00/11h30  - LA 
Complet 

Yoga 

Quota=30 

   2          ( Sylvie Robe) 

Jeudi 09h45/10h45  - LA 
Complet 

   3           ( Sylvie Robe) 

Jeudi 10h45/11h45  - LA 
Complet 

 

 

Gym. Douce 

Quota=35 

   1      (Laurent Fournier) 

Mardi 15h00/16h00  - LA 
Complet 

   2      (Laurent Fournier) 

Jeudi 15h00/16h00  - LA 
Complet 

Chi-Gong 

Quota=25 

(Laurence Aubert) 

Lundi 15h45/16h45  - LA 
Complet 

Zumba 

Quota=28 

(Fleur Cacitti) 

Jeudi 11h00/12h00  - LA 
Complet 

Golf 

 

(M.C Savaroc-Heim) 

Débutants           quota=12 
Mardi 16h/17h00 

2 

Initiés                 quota=16 

Mardi 15h/16h      - LA 
Complet 

 

Aquatonic  

 

Quota=20 

 

1- SUAPS    (M. Loup) 

Vendredi  - LA 
Complet 

2 - Carpiquet 

Vendredi  - LA 
Complet 

Taï-Chi 

Quota=25 

(Corinne Zerbib) 

Vendredi 10h00/11h45  - LA 
Complet 

Self-Défense 

Quota=36 

(Jean-Yves Lebrun) 

Mardi 10h00-11h30 
5 

Marche Nordique 

Quota=25 

(Julien Gendre) 

Lundi 15h30/17h  - LA 
Complet 

                              

 LA = Liste d'Attente                                                                                                                    


