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(1) Allemand  
Niveau débutant

(174) Allemand 
2ème année

(2) Allemand 
3ème année

(3) Allemand 
Niveau moyen

(4) Allemand 
Niveau avancé

(5) Anglais 
Initiation 1ère 
année

(6) Anglais 
Initiation 2ème 
année

(7) Anglais Mise à 
niveau 1ère 
année

(8) Anglais Mise 
à niveau 2ème 
année

(9) Anglais 
Perfect 1ère 
année

(10) Anglais 
Perfect 2ème 
année

(11) Anglais Prat 
courante 1ère 
année

(12) Anglais Prat 
courante 2ème 
année

(25) Espagnol 
Cours 1ère 
année

(26) Espagnol 
Cours 2ère 
année

(27) Espagnol 
Cours 3ème 
année

(28) Espagnol 
Cours 4ème 
année

(34) Italien 
Cours 1ère 
année

(35) Italien 
Cours 2ème 
année

(36) Italien 
Cours 3ème 
année

(37) Italien 
Cours 4ème 
année

(38) Italien 
Cours 5ème 
année

(39) Italien 
Cours 
Perfectionnemen

(40) Italien Cours 
consolidation

(61) Aquarelle 
groupe 1

(62) Aquarelle 
groupe 2

(63) Aquarelle 
groupe 3

(64) Aquarelle 
groupe 4

(65) Dessin 
Groupe 1

(66) Dessin 
Groupe 2

(67) Peinture 
Groupe 1

(68) Peinture 
Groupe 2

(69) Peinture et 
techniques Gr A

(70) Peinture et 
techniques Gr B

(71) Peinture et 
techniques Gr C

(72) Peinture et 
techniques Gr D

(73) Arts 
Plastiques

(84) Œnologie 
1ère année

(85) Œnologie 
2ème année

(86) Œnologie 
3ème année

(87) Œnologie 
4ème année

(132) Aquatonic 
Groupe 1

(133) Aquatonic 
Groupe 2

(134) Golf 
débutants 1ère 
année

(135) Golf 
débutants 2ème 
année

(136) Golf initiés (137) Gym 
douce Groupe 1

(138) Gym 
douce Groupe 2

(139) Gym en 
musique Gr 1

(140) Gym en 
musique Gr 2

(141) Gym en 
musique Gr 3

(142) Marche 
nordique 
débutants

(143) Marche 
nordique Initiés

(144) Pilates 
Groupe 1

(145) Pilates 
Groupe 2

(146) Qi-Gong (147) Self-
Défense

(148) Stretching 
Groupe 1

(149) Stretching 
Groupe 2

(150) Stretching 
Groupe 3

(151) Stretching 
Groupe 4

(152) Stretching 
Groupe 5

(153) Taï-Chi (154) Yoga 
Groupe 1

(155) Yoga 
Groupe 2

(156) Yoga 
Groupe 3

(157) Zumba (158) 
Sophrologie 1 
groupe 1

(159) 
Sophrologie 2 
groupe 2

(160) Méditation

(161) Sorties de  
golf

(162) Orientation (163) 
Oxygénation

(164) Tennis de 
Table

(13) Anglais 
Conv. anglaise 
1ère année

(14) Anglais 
Conv. anglaise 
2ème année

(15) Anglais 
Conv. anglaise 
Niv. Élémentaire

(16) Anglais 
Conv. anglaise 
Niv  supérieur

(17) Anglais 
Conv. anglaise 
Niv. Avancé

(18) Anglais 
Compréhension 
Orale

(19) Arabe 
Niveau 1

(20) Arabe Niveau 
2

(21) Chinois 
Niveau 
élémentaire

(22) Chinois 
Niveau moyen

(23) Chinois 
Niveau avancé

(24) Chinois 
Niveau 
perfectionnemen

(31) Espagnol 
Civilisation 
Latino-

(32) Hebreu 
Moderne niveau 
1

(33) Hebreu 
Moderne niveau 
2

(41) Italien 
Conversation

(42) Italien 
Traduction et 
Expression

(43) Italien 
Civilisation

(44) Grec Niveau 
1

(45) Grec Niveau 
2

(46) Grec Niveau 
3

(47) Japonais 
Niveau 
élémentaire

(48) Japonais 
Niveau 
intermédiaire

(49) Japonais 
Niveau supérieur

(50) Polonais 
Niveau 
intermédiaire

(51) Polonais 
Niveau avancé

(52) Grec ancien 
heleniste 
confirmé

(53) Grec ancien 
supérieur

(54) Grec ancien 
3ème année

(55) Latin 
Groupe A

(56) Latin 
Groupe B

(57) Latin Groupe 
C

(58) Latin 
Groupe D

(59) Latin 
Supérieur

(60) 
Dialectologie 
Normande

(74) Atelier 
couture débutant

(75) Atelier 
couture initiés

(76) Mise en voix 
de texte

(77) Tango 
argentin

(176) Tango 
argentin 
debutants

(78) Théâtre Art 
dramatique

(79) Atelier de 
Pierre , Villes 
Culturelles

(80) Histoire de 
l'art

(81) Histoire du 
cinéma

(82) Rencontre 
autour d'un film

(83) Evolution 
des styles

(88) Ecoute 
musicale

(89) Chorale 
Allegro

(90) Chorale 
Cantabile

(91) Chorale 
Anima canto

(92) Pour une 
Définition de 
Jazz

(93) L'orgue 
sous toutes ses 
coutures

(94) Atelier 
d'écriture (Alain 
DELPEUT)

(95) Atelier 
d'écriture (MC 
GAUDIN)

(96) Littérature 
comparée

(97) Façon de 
parler

(98) Rencontre 
autour d'un livre

(99) Histoire de 
la poésie

(100) Littérature (101) 
Philosophie

(102) Chimie (103) Biologie (104) Géologie (105) Archéologie

(106) Aspects 
jurid. & fiscaux 
patrimoine Gr1

(107) Aspects 
jurid. & fiscaux 
patrimoine Gr2

(108) Aspects 
jurid. & fiscaux 
patrimoine Gr3

(109) Aspects 
jurid. & fiscaux 
patrimoine Gr4

(110) Economie (111) Economie 
Politique

(112) 
Géomorphologie 
niveau 1

(113) 
Géomorphologie 
niveau 2

(114) 
Généalogie

(115) Héraldique 
Blasons 
normands

(116) Héraldique 
et Histoire

(117) Héraldique 
Initiation

(118) Histoire 
comtemporaine

(119) Histoire 
Médiévale

(120) Histoire 
Napoléonienne

(121) 
Informatique 
Institut Gr 1

(122) 
Informatique 
Institut Gr 2

(123) Mon 
téléphone et moi 
Gr 1

(124) Mon 
téléphone et moi 
Gr 2

(125) Mon 
téléphone et moi 
Gr 3

(126) Atelier 
DAO (Sketchup)

(127) Atelier 
infographie

(128) Atelier 
Photoshop 
Initiation

(129) Atelier 
Photoshop 
Perfectionnement

(130) 
Photographie 
Initiation

(131) 
Photographie 
Perfectionnemen

(175) 
Conférences

(165) Economie 
Visio

(166) 
Géopolitique 
espaces 

(167) Histoire de 
l'art  Visio

(168) Histoire 
des Normands 
Visio

(169) Histoire 
des religions 
Visio

(170) Pôle 
scientifique Visio

(171) 
Philosophie Visio

(172) Architecture 
Visio

(173) 
Vulcanologie 
Visio

ACTIVITES TRES DEMANDEES ( Maximum 3 )

SPORTS ( Maximum 1 )

AUTRES ACTIVITES

SPORTS EXTERIEURS

VISIO CONFERENCES INTER ANTENNES


