
  VOYAGE AU SUD DE ROME
    LE BAS LATIUM
3 parties,3 aspects,3 histoires
I. la province di Frosinone appelée aussi Ciociara( de 
Ciocia la chaussure du paysan) :des montagnes escarpées, 
des sites préhistoriques,des villages médiévaux hauts 
perchés,des abbayes étonnantes...
2:la province de Latina-: au sud ,des bords de mer à rêver 
avec falaises,golfes,grottes, à gauche de longues plages 
extrèmement plates.Plus au Nord le port d’Ostie
3.Au sortir de Rome ,une zone volcanique appelée les 
« Castelli Romani »:lacs,collines ,superbes villas du XVI 
et XVII siècles

                      Mercredi 25 Mars 2026-Mercredi 1 Avril
        
HORAIRES
Aller :mercredi 25 Mars:3h(à préciser):départ en bus du parking du mémorial
9h 35:Charles de Gaule :départ de l’avion AF pour Rome- Fiumicino
11h45:arrivée à Rome
Retour :mercredi 1 Avril:18h45:départ de l’avion AF pour Paris Cdg
20h25:arrivée à Paris
Vers 24H30:arrivée à Caen

HEBERGEMENT
Hôtel Colaico à Agnani,la ville des papes,une ville pittoresque à flanc de Colline

PROGRAMME JOURNALIER (à compléter par la suite)
Mercredi 25 Mars:après-midi
Rome:visite du quartier moderne de Flaminio  au nord de Rome en bus et à pied  Visite du 
MAXXI,musée d’art moderne(photo).puis départ pour Agnani Demi pension

Jeudi 26 Mars:Abbaye de Casamari et vieille ville d’Arpino  
Abbaye de Casamari:joyau de l’art gothique en Italie,pharmacie monastique
Arpino:ville natale de Cicéron,bourg type de la Ciociara  aux nombreux artisanats et à la 
longue histoire
En haut,site archéologiqueVII VI av.J.C:Acropole ,murs mégalithiques ,arc à ogive
 au centre,Fondation de la famille Mastroianni:musée d’art moderne,céramistes…..

vendredi 25 Mars     :  Parc National de Circé: Terracina Sabaudia
Terracina :sur le tracé de la Via Appia Antica.Sur la place de la mairie un pavage d’il y a 2000 
ans;Dans l’église San Cesareo un sol de mosaïques et tout en haut, sur le Mont, le temple de Jupiter 
Anxur 1er siècle .(photo à côté) le cryptoportique ,couloir de 60 m,35 m de large).

Sabaudia:vu son architecture,on pensera peut être à une ville du peintre De Chirico.Nous sommes 
dans l’Agro Pontino ou Marais Pontins, une grande étendue de terre 
asséchée  ,bonifiée,dessinée et peuplée dans les années 30 par Mussolini

Samedi 28 Mars:Montecassino Isola del Liri.Agnani
Montecassino:gigantesque abbaye fondée par Saint-Benoit, au XI iéme, enterré là, plusieurs 
fois détruite et reconstruite . 
Montecassino, ce fut aussi en 1944 un lieu de combat épouvantable entre les Alliés  qui avaient 



débarqué de Sicile ou d’ Anzio et les Allemands qui les attendaient sur la route vers Rome, de 
l’autre côté de la ligne Gustav.
Victoire du Corps expéditionnaire français du maréchal Juin composé à 60% de Nord-Africains 
qui ont redoublé de vaillance  mais !      Lire « la Ciociara de Moravia
Visite de l’Abbaye et du site souvenir (cimetière du Commonwealh)
Isola del Liri:cascade monumentale
Agnani:visite plus approfondie du Palais Boniface VIII où le roi de France Philippe le Bel infligea 
au pape un tel affront  qu’il en mourut(on parle de la gifle d’Agnani ).Ce dernier refusait 
de payer l’impôt au roi. 
Le Trésor d’Agnani, c’est la crypte de la cathédrale tout  de fresques vêtue .Une myriade 
de fresques du XIII s. de tous les styles  divisées en cycles:la Création,les 
Sciences,l’Apocalypse 

dimanche 29 Mars:Sermoneta et jardin de Ninfa(près de Cisterna) romantisme
Les ruines de la ville médievale de Ninfa immergées dans un jardin paradisiaque.8 
hectares,..1300 espèces de plantes  labyrinthes,oeuvres d’art…
Sermoneta:celèbre ville de tournage pour les films relatifs au Moyen-Age .Des hôtes célèbres 
dans le passé.Remparts défensifs,maisons en pierre,Château Coetani en haut,loggia dei 
Mercanti,,belvedere,synagogue...immersion  totale

lundi 30:les « Castelli  Romani »ou Monts Albains :zone de villégiature  pour les Romains 
dès
l’Antiquité.Le nom vient des villages fortifiés au Moyen-Age ,depuis disparus.Aujourd’hui on 
peut voir au bord  des Lac Nemi et d’ Albano((Albe La Longue,le combat des Horaces et des 
Curiaces,c’était là !), de fastueuses villas et monuments baroques A Frascati  la villa 
Aldobrandini ,la Villa Torlonia;à Castel Gondolfo, La résidence d’été des Papes(photo), avec 
sa ferme (qui alimente le Saint Siège) et son  vaste jardin, et sur la place du village la fontaine 
du Bernin. .Arrêt  à l’abbaye byzantine de San Nilo a Grottaferrata(maître autel du 
Bernin,fresques du Dominiquin...)

Mardi 31:La riviera d’Ulysse et le Mont Circé:mythologie, histoire et balades
Des villes de rêve:Gaète: une ancienne place de guerre entre mer et colline ;une montagne fendue 
par 3 failles , sa ville basse,ses monuments liés à l’histoire du Royaume de Naples dont le château 
angevin -aragonais(aussi prison),sa cathédrale et la Chapelle d’Or
Sperlonga:panorama d’azur,maisons peintes à la chaux.A droite,Villa de Tibère 1er 
siècle,aménagée aux abords d’une grotte.Visite du Musée archéologique :de colossales 
sculptures romaines ou (et) grecques s’inspirant de l’Odyssée
la revue Italie n.28 de décembre 2025  nous vante les paysages féériques de ces bords de mer

Mercredi 1 Avril: visite de la ville antique d’Ostia à l’embouchure du Tibre
après-midi:le bourg d’Ostie et le lido d’Ostie(un clin d’oeil à Pasolini) ,visite à confirmer
18h25:à Fiumicino départ de l’avion pour la France
 INSCRIPTIONS

PRIX:1600 Euros (dont 350 euros à l’inscription)qui comprend:voyage de Caen à 
Caen,bagage en soute,demi-pension avec boissons,car à disposition tout le séjour,guides et entrées
Ne sont pas compris les déjeuners , les auriculaires et peut être quelques entrées
             Les inscriptions peuvent se faire dès maintenant sur internet et par virement bancaire A 
votre demande je vous donnerai le numéro d’IBAN ou, en présentiel, le mardi 16 décembre de 
11h-12h, de 13-14h et -16h -17h (secrétariat de l’UiA)avec un chèque de 350 euros à mon nom
Dans tous les cas me fournir une photocopie de la C.I ou du passeport
Pour tout renseignement  edwige Guillaume 06 71 10 65 18            edw.guillaume@orange.fr


